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Wirus TIK - ryzyko uzaleznienia od telewizji i urzadzen
multimedialnych.

(x]

Wirus TIK- ryzyko uzaleznienia dzieci od telewizji i urzadzen multimedialnych.
TIK- technologie komunikacyjno-informacyjne, ktére wigza sie z uzywaniem komputera, telewizora, telefonu, tabletu
Pokolenie cyfrowe, aplikacyjne

Dzieki Internetowi mamy tatwy i szybki dostep do niezmierzonych obszaréw informacji. Telefon komdrkowy stat sie
osobistym i niezbednym narzedziem do poznawania $wiata i komunikowania sie z innymi. Gry wideo pobudzaja wyobraznie i
uwalniaja emocje, ale pochtaniaja tez czas i energie, ktérych potem brakuje dla innych ludzi. tatwo przekroczy¢ granice, za
ktéra nowe technologie juz nie pomagaja, tylko catkowicie wypetniajg zycie, zachtannie, az do utraty kontroli. Wirtualny Swiat
zastepuje ten rzeczywisty, a cyfrowe aplikacje - realne kontakty z rodzing, bliskimi, przyjaciétmi.

Ze wzgledu na niedojrzatos¢ uktadu nerwowego kilkuletnie dziecko wykazuje duzg podatnos¢ na ,przyzwyczajenie sie” do
korzystania z urzadzeh multimedialnych.

Czy wiecie?

pierwszy kontakt dziecka z Internetem powinien by¢ - miedzy 7. a 11. rokiem zycia;
pierwsze logowanie do sieci powinno by¢- 9 rok zycia;

33% dzieci w wieku 9-10 lat i 80% 15-16-latkédw korzysta z Internetu codziennie;

co 4 dziecko kontaktuje sie z nieznajomym poznanym w sieci,

a co 12 dziecko spotkato sie z nim osobiscie;

prawie co 7 dziecko miato kontakt z materiatami o tresci erotycznej lub pornograficznej;

Przed nami Swieta i coroczny dylemat wielu rodzicéw - co kupic¢ dziecku ,pod choinke” Zeby byto to ciekawe, pozyteczne
a przede wszystkim sprawito dziecku rados¢. Wybor coraz czesciej pada na réznego rodzaju urzadzenia elektroniczne takie
jak tablet, telefon komérkowy czy komputer albo gry komputerowe. Wychodzimy z zatozenia, ze w dzisiejszym Swiecie takie
urzadzenia to juz codziennos$¢ i im szybciej dziecko nauczy sie nimi postugiwaé, tym lepiej. Przy tym maluch korzystajacy z
komputera czy telefonu nierzadko wczesniej niz jego rowiesnicy poznaje cyfry, uczy sie liter i czytania, co budzi zadowolenie
znakomitej wiekszosci rodzicéw. Wydawatoby sie same plusy - dziecko pochtoniete rozwijajgcymi je czynnosciami,
zadowolone, bezpieczne, ciche i nie absorbuje dorostych dajgc im czas na rézne domowe czynnosci czy nawet chwile
odpoczynku. To wszystko prawda pod warunkiem, ze w ciggu dnia beda to rzeczywiscie chwile. W przeciwnym wypadku
korzystanie przez przedszkolaka z tego typu urzadzen moze stac sie Zzrédtem powaznych ktopotdw.

Pierwszy z nich to zaburzenia w rozwoju spotecznym dziecka. Dziecko spedzajgce duzo czasu przed komputerem, sitg rzeczy
ma go znacznie mniej na kontakty ,twarzg w twarz” zaréwno z réwiesnikami jak i dorostymi. Zatem znacznie wolniej i w
sposob ograniczony nabywa umiejetnosci potrzebne kazdemu cztowiekowi w codziennym zyciu takie jak, komunikowanie
swoich potrzeb, respektowanie regut czy ograniczen, umiejetnos¢ rozmowy, liczenie sie z potrzebami innych i wrazliwos¢ na
nie, umiejetnos¢ dzielenia sie z innymi czy zdolno$¢ do kompromisu. Z rozwojem spotecznym Scisle wigze sie rozwoj
emocjonalny. Tylko w kontaktach z innymi ludzmi uczymy sie rozpoznawania wtasnych i cudzych emocji, wtasciwego
reagowania w okreslonych sytuacjach, empatii, poznajemy potrzebe przynaleznosci, przyjazni, mitosci i akceptowane
spotecznie sposoby ich zaspokajania. Tymczasem komputer izoluje dziecko od innych ludzi. Im dtuzej trwa taki stan, tym
bardziej dziecko ,odstaje” od réwiesnikdw i otoczenia co moze powodowad jeszcze silniejsza tendencje do ,ucieczki” w Swiat
wirtualny. Do tego moga dotaczy¢ sie wady postawy i wzroku, zwiotczenie miesni, problemy z koncentracjg a w dalszej
kolejnosci apatia, agresja czy nawet depresja.

Co powinno nas zaniepokoi¢? Na pewno wyrazne unikanie kontaktu z réwiesnikami i przedktadanie gier komputerowych nad
zabawe z innymi oraz reagowanie ztoscig lub agresjg na préby ograniczenia dostepu do komputera. Aby temu zapobiec ale i
przeciwdziata¢ nalezy od samego poczatku wprowadzi¢ jasne zasady korzystania z urzadzen elektronicznych i $cisle ich
przestrzegac. Psychologowie twierdza, ze dzieci do 3 lat w ogdle nie powinny korzystac z gier komputerowych. Mozna na
to pozwoli¢ dopiero 6-7 latkom, ale pod Scista kontrolg dorostych dotyczaca zaréwno tresci z jakimi styka sie dziecko jak i
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czasu korzystania przez nie z komputera. Zanim wiec kupimy dziecku sprzet elektroniczny czy gre komputerowg
zastanéwmy sie czy jest to juz ten czas i czy na pewno warto. A moze jednak ciekawa gra planszowa czy ksigzka - prezenty,
ktére niejako ,,zmusza” nas, dorostych do pogtebienia relacji ze swoim dzieckiem? Dziecko w wieku przedszkolnym
najbardziej ze wszystkiego potrzebuje bowiem dobrego kontaktu z rodzicami i aktywnosci, w tym ruchu pod réznymi
postaciami.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Telefon zaufania dla 0séb cierpigcych z powodu uzaleznien behawioralnych i dla ich bliskich tel. 801 889 880
Strona dla mtodziezy niebotak.pl

helpline.org.pl telefon 800 100 100

pozytywnaedukacja.pl

Program Pomaranczowa Linia 801 14 00 68 pomaranczowalinia.pl

Zrédto:

1. Wentrych ,Zanim wkroczy specjalista”
2. Wieckiewicz ,Uzalezniony przedszkolak?”

https://www.nfz-lodz.pl/
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