Miejskie Przedszkole Nr 4 w Legnicy

Ramowy rozktad dnia

Ramowy rozktad dnia 3 -4 latki

6:00 - 7:30 Schodzenie sie dzieci, zabawy dowolne wedtug zainteresowan stuzgce realizacji pomystéw dzieci,
zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne. Praca indywidualna z
dzie¢mi oraz w matych zespotach.

7:30 - 8:15 Zabawy swobodne dzieci, zabawy ruchowe, ¢wiczenia poranne.

8:15 - 8:30 Czynnosci higieniczno - samoobstugowe, przygotowanie do positku.

8:30 - 9:00 Sniadanie.

9:00 - 10:20 Zajecia dydaktyczne realizowane zgodnie z wybranym programem wychowania przedszkolnego;
zabawy swobodne dzieci, gry i zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu, spacery i wycieczki.

10:20 - 10:30 Czynnosci higieniczno - samoobstugowe, przygotowanie do positku.

10:30 - 10:45 Il sniadanie.

10:45 - 11:30 Zabawy swobodne dzieci wedtug wtasnych zainteresowan i pomystéw.

11:30 - 11:40 Czynnosci higieniczno - samoobstugowe, przygotowanie do positku.

11:40 - 12:00 | danie - zupa.

12:00 - 13:45 Czas na relaks, stuchanie bajek, muzyki klasycznej, muzyki relaksacyjnej.

13:45 - 14:00 Czynnosci higieniczno - samoobstugowe, przygotowanie do positku

14:00 - 14:30 |l danie.

14:30 - 17:00 Zabawy edukacyjne i wychowawcze organizowane przez nauczyciela oraz podejmowane z inicjatywy
dzieci, zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, praca indywidualna, rozchodzenie sie dzieci.

Ramowy rozktad dnia 5-6 latki

6:00 - 8:00 Schodzenie sie dzieci, zabawy dowolne wedtug zainteresowan stuzgce realizacji pomystéw dzieci,
zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne. Rozmowy
indywidualne i zespotowe. Zabawy rozwijajace mowe i myslenie. Praca indywidualna z dzie¢mi oraz w matych
zespotach. Czytanie.

e 8:00 - 8:30 Zabawy ruchowe, ¢wiczenia poranne. Przygotowanie do zaje¢. Czynnosci higieniczne i porzadkowe.
e 8:30 - 9:00 Zapraszamy na | $niadanie - czynnosci higieniczne.

9:00 - 10:30 Zajecia dydaktyczne realizowane zgodne z wybranym programem wychowania przedszkolnego;
zabawy swobodne dzieci, gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu, spacery i wycieczki.

10:30 - 10:45 Zapraszamy na Il $niadanie - czynnosci higieniczne.

10:45 - 11:45 Organizowanie sytuacji sprzyjajgcych dzieciecej aktywnosci: gry i zabawy ruchowe, zabawy
integracyjne, dziatalnos¢ plastyczna, zabawy swobodne.

e 11:45 - 12:15 Zapraszamy na zupe - czynnosci higieniczne.
e 12:15 - 14.00 Gry i zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu, w tym zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze,

spacery, wycieczki. Zabawy i czynnosci wynikajace z potrzeb i zainteresowan dzieci.

e 14:00 - 14:30 Zapraszamy na Il danie - czynnosci higieniczne.
e 14:30 - 17:00 Zabawy edukacyjne i wychowawcze organizowane przez nauczyciela oraz podejmowane z inicjatywy

dzieci, zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, praca indywidualna, rozchodzenie sie dzieci.
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